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Diplôme de niveau III (Bac+2) délivré par le Ministère 

de l’Éducation Nationale. 

 

 

OObbjjeeccttiiffss  ddee  llaa  ffoorrmmaattiioonn  ::  
 

Cette formation permet de préparer le BTS Économie 

Sociale Familiale afin d’exercer le métier de technicien en 

Économie Sociale Familiale. 

Le Technicien Supérieur en Économie Sociale et Familiale 

est un professionnel compétent dans les domaines de la vie 

quotidienne : alimentation-santé, budget, consommation, 

environnement-énergie, habitat-logement. 

Dans le cadre de ses missions, il contribue à l’information 

sur l’accès aux droits des publics. 

Il concourt à l’information et à la formation d’adultes. 

 

Il assure différentes fonctions : 

 Expertise et conseil technologiques 

 Organisation technique de la vie quotidienne dans 

un service, dans un établissement 

 Animation, formation et communication 

professionnelle 

 

Il met ses compétences scientifiques, techniques, 

méthodologiques au service de différents publics, 

d’usagers, de consommateurs, de clients et de 

professionnels.  

 

Il participe ainsi à l’impulsion des évolutions de 

comportements individuels ou collectifs, dans un contexte 

de développement durable.  

 

DDéébboouucchhééss  ::    
 

 Responsable de la vie quotidienne 

 Conseiller aux tuteurs familiaux 

 Conseiller habitat 

 Animateur prévention santé 

 

PPuubblliicc  ::  
  

 Jeunes issus du système scolaire  

 Demandeurs d’emploi ou salariés en Congé 

Individuel de Formation  

 Salariés en Contrat de Professionnalisation 

 

 

 

 

 

 

 

CCoonnddiittiioonnss  dd’’aaddmmiissssiioonn  ::    
 

  Être titulaire d’un baccalauréat  
  

OOrrggaanniissaattiioonn  ddee  llaa  ffoorrmmaattiioonn  ::  
 

La formation se déroule en alternance :  

 1 semaine en formation / 1 semaine en structure 

d’accueil sur une durée de 24 mois 

 1200 heures au centre de formation  

 840 heures en structure d’accueil  

 

MMéétthhooddoollooggiiee  ::  
  

 Travaux individuels et travaux pratiques 

 Contrôle continu des connaissances et BTS Blanc 

 Relevé de notes semestrielles 

 

PPoouurrssuuiitteess  dd’’ééttuuddeess  eennvviissaaggeeaabblleess  ::  
 

 Préparation du Diplôme de Conseiller en ESF 

 Préparation aux Licences du champ de 

l’économie sociale et solidaire, du champ social. 

 

PPrrooccéédduurree  dd’’aaddmmiissssiioonn  ::  
 

 Dossier d’inscription à retirer au secrétariat du 

centre de formation FARE  16. 

 

 Après étude du dossier, convocation à un 

entretien de motivation et tests de sélection 

(effectif : 18 stagiaires maximum). 

 

FFiinnaanncceemmeenntt  ::  
 

 Statut pendant la formation : stagiaire de la 

formation continue 

 Coût de la formation : 3000 €/an 

 Prise en charge selon la situation : 

- Financement personnel  

- Contrat de professionnalisation  

- Congé Individuel de formation  

- Plan de formation… 

BTS Économie Sociale Familiale 



 

 

      
 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

  

PPoouurr  nnoouuss  rreennccoonnttrreerr  ::  
  

 Possibilité de rendez-vous auprès de Mme Besson (Responsable du centre) 

 

PPoouurr  nnoouuss  ccoonnttaacctteerr  ::  
  

 Centre de formation FARE 16 
 6, Bd des Grands Rocs 

16700 RUFFEC 

Tél : 05.45.31.00.60. 

e-mail : fare16@rocfleuri.com 

MMoodduullee  11  ::  EExxppeerrttiissee  eett  ccoonnsseeiill  tteecchhnnoollooggiiqquueess  ::  
 

Santé –  Alimentation – Hygiène 

Sciences physiques et chimiques appliquées 

Habitat - Logement  

Economie – Consommation  

Méthodologie d’investigation 

MMoodduullee  22  ::  AAnniimmaattiioonn  --  FFoorrmmaattiioonn  ::  
 

Intervention sur le quotidien et son 

évolution  

Technique d’animation et de formation 

Connaissances des publics  

Méthodologie de projet 

 

 
 

MMoodduullee  33  ::  CCoommmmuunniiccaattiioonn  pprrooffeessssiioonnnneellllee  ::    
 

Communication écrite et orale 

Design de communication visuelle  

MMoodduullee  44  ::  TTrraavvaaiill  eenn  ppaarrtteennaarriiaatt  

iinnssttiittuuttiioonnnneell  eett  iinntteerr  iinnssttiittuuttiioonnnneell  ::    
 

Connaissance des politiques, des dispositifs 

et des institutions 

Analyse du fonctionnement des organisations 

MMoodduullee  55  ::  GGeessttiioonn  ddee  llaa  vviiee  qquuoottiiddiieennnnee  

ddaannss  uunn  sseerrvviiccee  oouu  uunn  ééttaabblliisssseemmeenntt  ::    
 

Démarche qualité 

Techniques de gestion des ressources humaines 

Aménagement des espaces de vie 

Design d’espace 

Design de produit 

Circuit des repas, du linge, des déchets 

Gestion budgétaire 

LLaanngguuee  vviivvaannttee  ::    
 

Anglais 
AAccttiioonn  pprrooffeessssiioonnnneellllee    

AARRCCHHIITTEECCTTUURREE  

DDEE  FFOORRMMAATTIIOONN  

DDUU  BBTTSS  EESSFF  


