
PRENDRE EN CHARGE LA PERSONNE ÂGEE                                              

AVEC SES BESOINS SPECIFIQUES  

 

OBJECTIFS :  

 

• Connaître et comprendre le phénomène de vieillissement 

• Acquérir les outils relatifs à la prise en charge de la personne âgée 

• Savoir accompagner la personne âgée 

 

 

PUBLIC : 

Toute personne exerçant auprès des personnes âgées 

 

 

MOYENS PEDAGOGIQUES : 

 

Apports théoriques et documentaires 

 

 

PROGRAMME : 

 

• Le phénomène de vieillissement : 

• Le phénomène du vieillissement et ses conséquences physiques, psychiques 

et sociales 

• Définition et concept de l’autonomie et de la dépendance 

• Les différentes structures d’accueil et de prise en charge de la personne âgée  

• Les pathologies physiques et psychiques du vieillissement : 

• Distinction entre vieillissement normal et pathologique 

• La prise en charge de la personne âgée : 

• L’accueil de la personne âgée en milieu institutionnel 

• L’accompagnement dans les actes de la vie quotidienne 

• Analyser et identifier les besoins de la personne âgée  

• Le maintien de l’autonomie et la prévention de la dépendance 

 

 

DUREE: 3 jours soit 21 heures 

 

 

EFFECTIF : Session organisée à partir de 10 inscriptions  
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