SECURITE

FORMATION INTIALE : SAUVETEUR SECOURISTE DU TRAVAIL

4 N

OBJECTIFS :

. Mettre en ceuvre la démarche secouriste selon le programme de formation de I'INRS : le
secouriste, acteur de prévention et de secours

. Maitriser, au travers de situations d'accident simulé, les gestes de premiers secours

. Obtenir I'attestation SST (obligatoire pour suivre la formation de monitorat SST)

PUBLIC :

Tout personnel de service, d'encadrement, administratif ou de direction des entreprises privées et
des établissements scolaires

MOYENS PEDAGOGIQUES :

Méthode active d'apprentissage INRS par la pratique du secourisme au travers de situations d'acci-
dents simulés avec une analyse collective

PROGRAMME : (Conforme au programme de référence élaboré par I'TNRS)

. La démarche secouriste INRS :
. Protéger
. Examiner
. Alerter
. Secourir
. Apprentissage des gestes et techniques de secourisme

DUREE : 2 jours soit 14 heures

EFFECTIF : 10 stagiaires maximum si la formation est assurée par un seul moniteur
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