HYGIENE

ENTRETIEN DU LINGE ET TECHNIQUE DE REPASSAGE

-

OBJECTIF :

~

Professionnaliser ses pratiques en matiére de repassage, en tenant compte des habitudes de I'em-
ployeur

PUBLIC :
Toute personne exergant dans le cadre du domicile

MOYENS PEDAGOGIQUES :

Apports théoriques et mises en situation

PROGRAMME :

. Connaissance des textiles, des produits de lavage et de détachage
. Détachage simple

. Lavage - séchage

. Techniques de base de repassage

. Pliage et rangement du linge

. Repassage des textiles délicats

. Maitrise de la couture simple et utilisation d’une machine a coudre
. Adaptation aux habitudes de I'employeur

. Gestion de I'activité en présence d’enfants ou d'une personne dépendante au domicile
. Sécurité et postures

DUREE : 3 jours soit 21 heures

EFFECTIF : Session organisée a partir de 10 inscriptions (sur notre site)
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