
ENTRETIEN DU CADRE DE VIE 

 

OBJECTIFS :  

 

• Organiser et réaliser l’entretien de la maison en respectant les règles d’hygiène, de sécurité 

et d’ergonomie 

• Adapter ses prestations et son professionnalisme aux locaux et aux habitudes de l’em-

ployeur 

 

 

PUBLIC : 

Toute personne exerçant dans le cadre du domicile 

 

 

MOYENS PEDAGOGIQUES : 

 

Apports théoriques et mises en situation 

 

 

PROGRAMME : 

 

• Organisation d’un entretien courant, hebdomadaire ou de fond 

• Techniques spécifiques à l’entretien de la cuisine ou des sanitaires 

• Techniques de désinfection 

• Sécurité et postures 

• Nettoyages spécifiques (boiseries, argenteries…) 

• Connaissance et adaptation des produits aux divers supports 

• Entretien des matériels et dépannages simples 

 

 

 

 

 

 

 

 

DUREE : 3 jours soit 21 heures 

 

 

EFFECTIF : Session organisée à partir de 10 inscriptions (sur notre site) 
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Centre de Formation FARE 16  

6, Bd des Grands Rocs- BP 83 - 16700 RUFFEC 

Tel : 05.45.31.00.60 - Fax : 05.45.31.29.40 - fare16@rocfleuri.com 


