
AIDE A DOMICILE AUPRES DES PERSONNES ÂGEES DEPENDANTES  

 

OBJECTIFS :  

 

• Comprendre les principales caractéristiques liées à la psychopathologie du grand âge  

• Adapter son comportement et ses méthodes à la présence d’une personne dépendante  

• Se sentir plus à l’aise auprès d’une personne présentant des troubles liés au vieillissement 

 

 

PUBLIC :  

Toute personne exerçant dans le cadre du domicile  

 

 

MOYENS PEDAGOGIQUES :  

 

Apports théoriques  

 

 

PROGRAMME : 

 

• Différents types de pathologies du vieillissement : désorientation, confusion mentale, dé-

pression, troubles du caractère  

• Particularités des troubles : Alzheimer, Parkinson, Hémiplégie, Amputation, Diabète,...  

• Phénomènes de démence : détérioration intellectuelle, organique et psychique  

• Aspects spécifiques de la relation et de la communication avec la personne dépendante : 

soutien physique ou moral, les petits gestes de la vie quotidienne, la stimulation physique 

et intellectuelle  

• Rôles de l’aide à domicile  

• Compréhension de l’aspect affectif et émotionnel de l’activité auprès d’une personne âgée 

dépendante  

• Se situer au sein d’une équipe d’intervention et par rapport à la famille  

• Hygiène de vie de la personne  

• Organiser une première intervention  

• Connaître les principaux régimes  

 

 

DUREE : 3 jours soit 21 heures 

 

 

EFFECTIF : Session organisée à partir de 8 inscriptions 

 

 

SANTESANTESANTESANTE    

Centre de Formation FARE 16  

6, Bd des Grands Rocs- BP 83 - 16700 RUFFEC 

Tel : 05.45.31.00.60 - Fax : 05.45.31.29.40 - fare16@rocfleuri.com 


